
 

 

Art.1 - Fasce d’età 

• Categoria Pulcini: possono giocare i giovani nati nel 2014, 2015 e 

2016 purché abbiano compiuto anagraficamente l’8° anno di età e 

che abbiano provveduto ad effettuare il tesseramento annuale 

come “giovani”. 

• Categoria Esordienti: possono giocare i giovani nati nel 2012, 

2013 e 2014 purché abbiano compiuto anagraficamente il 10° 

anno di età. 

Art. 2 – Gara/confronto  

Giochi di vario genere + partite 2c2 e 3c3 per Pulcini e fino a 4c4 per 

Esordienti. 

Art.3 - Tempi di gioco 

3 tempi di 12 minuti ciascuno di partita. 

Art.4 - Campi di gioco 

In relazione all’età e al numero di giocatori: 

•  2vs2 campo 12≈18x8≈12m, limite area rigore a 2 mt da fondo 

campo  

• 3vs3 campo 15≈20x10≈15m, limite area rigore a 3 mt da fondo 

campo  

• 4vs4 campo 18≈30x12≈18m, limite area rigore a 4 mt da fondo 

campo 

Art.5 - Pallone 

n°4 da Beach Soccer o similare per Esordienti (pallone in gomma doppio 

o triplo strato). 

n°3 da Beach Soccer o similare per Pulcini (pallone in gomma doppio o 

triplo strato). 



Art.6 - Dimensioni porte 

Non codificato - Orientativamente 3,00 x 2,00m (è concesso l’utilizzo dei 

paletti di plastica per delimitare le porte).  

È possibile utilizzare anche porte di dimensioni ancora più ridotte (mt 

1x1,5). In questo caso non è previsto l’utilizzo del portiere. 

Art. 7 – Ammonizioni 

Non sono previste ammonizioni. 

Art. 8 – Espulsioni 

Non è prevista l’espulsione dal campo. 

Art. 9 – Rimesse laterali 

Possono essere effettuate con le mani o con i piedi. 

Art. 10 - Retropassaggio al Portiere 

È concesso.  

Dopo retropassaggio del giocatore, il portiere può prendere la palla con 

le mani.  

Per la categoria Esordienti, il portiere deve rigiocare la palla entro 4 

secondi, trascorso il tempo massimo, viene concesso un tiro libero da 

centrocampo per la squadra avversaria, con tutti i giocatori dietro la linea 

della palla. 

Art. 11 – Referto gara 

Deve prevedere, tra l’altro, la descrizione dell’attività di gioco svolta 

(utilizzare il referto gara predisposto dal SGS, a disposizione presso le 

Delegazioni e presso il SGS Regionale). 

Art. 12 – Rimessa da fondocampo 

Per Pulcini ed Esordienti si effettua con palla a terra all’interno dell’area 

di rigore. 

Art. 13 – Zona di no pressing  

In occasione della rimessa dal fondo, non è permesso ai giocatori della 

squadra avversaria di superare la linea determinata dal limite dell’area di 

rigore e dal suo prolungamento fino alla linea laterale. Quanto sopra per 



consentire di giocare la palla senza ricevere un’azione di pressing 

immediato. Il gioco è valido quando il giocatore riceve la palla e ha 

opportunità di giocarla. 

Art. 14 - Rilancio del portiere 

Consentito rilancio del portiere con mani oltre l’area di rigore purché non 

avvenga in forma reiterata. 

Art.15 - Autoarbitraggio 

Per le categorie in oggetto è previsto come da regolamento 

l’autoarbitraggio con finalità di: 

• Stimolare l’autorganizzazione dei partecipanti 

• Conoscere e applicare correttamente il regolamento di gioco 

• Creare un clima positivo 

• Educare ed insegnare, giocando 

Art.16 - Sostituzioni 

Sono libere e in qualsiasi momento della gara, secondo quanto previsto 

dalla regola 1 punto 5 del regolamento ufficiale di beach soccer, 

assicurando ad ogni bambino in elenco una presenza in gara quanto più 

ampia possibile. 

Art. 17 – Saluti 

Sia all’inizio che al termine della gara deve essere previsto 

obbligatoriamente il saluto tra le squadre ed il dirigente arbitro in cui le 

squadre si schierano in linea, una a fianco dell’altra, all’altezza del 

centrocampo. 

Art.18 - Documenti e persone ammesse 

Le Società dovranno presentare i seguenti documenti: 

• Distinta gara (1 per ciascuna gara) 

• Cartellini giocatori/giocatrici e accompagnatori 

• Referto gara (1 per ogni gara) 

Inoltre, dovranno assicurarsi di avere la seguente attrezzatura: 

• Completo gara con maglie numerate, se possibile doppia maglia o 

in alternativa una serie di pettorine numerate. 



Persone ammesse al recinto di gioco: 

• 1 tecnico 

• 1 collaboratore tecnico 

• 1 dirigente accompagnatore 

• 1 medico 

 

 

 



Ricordandoci di giocare nel
rispetto dei valori 

educativi, etici e formativi 
che in questi anni abbiamo

insieme condiviso 
per la crescita dei giocatori e

giocatrici del nostro
territorio

Buon Divertimento
SGS SARDEGNA


