
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. COMUNICAZIONI DELLA

2. COMUNICAZIONI DELLA
 

2.1. Comunicato Ufficiale n° 190 della Lega Nazionale
Si trasmette, in allegato, il C.U. N. 190 della L.N.D., inerente le “

dell’Assemblea Ordinaria Elettiva della Lega 

2.2. Circolare n° 76 della Lega Nazionale
Si trasmette, per opportuna conoscenza, la Circolare n° 76 della Lega Nazionale 

Dilettanti, avente per oggetto: 
comma 36, della Legge n.178/2020 

3.   COMUNICAZIONI DEL 
 

3.1. Consiglio Direttivo 
 

3.2. Segreteria 
 

3.2.1. DILAZIONI E PAGAMENTI ISCRIZIONI 

PROVINCIALI DELLA L.N.D. –

A seguito di quanto deliberato in Consiglio di Lega in data 08/02/2021, questo 
Comitato Regionale, tenuto conto dell’ interruzione delle attività agonistiche imposte 
dall’ultimo DPCM, delibera, in deroga a quanto previsto dall’art. 28 del Regolamento della 
LND, di dilazionare il pagamento delle due rate residue per il saldo delle quote di 
iscrizione di pertinenza di ogni singola società come di seguito specificato:

 

• Seconda rata: entro il termine perentorio del 10 Marzo
 

• Terza rata: le relative modalità 
riunione utile del Consiglio Direttivo della

 
 

 

                           STAGIONE SPORTIVA 2020/
Comunicato Ufficiale N° 

C.U. N° 34 – 2020/2021 
  

OMUNICAZIONI DELLA F.I.G.C. 

OMUNICAZIONI DELLA L.N.D. 

Comunicato Ufficiale n° 190 della Lega Nazionale Dilettanti
Si trasmette, in allegato, il C.U. N. 190 della L.N.D., inerente le “

dell’Assemblea Ordinaria Elettiva della Lega Nazionale Dilettanti”. 

Circolare n° 76 della Lega Nazionale Dilettanti 
Si trasmette, per opportuna conoscenza, la Circolare n° 76 della Lega Nazionale 

Dilettanti, avente per oggetto: Sospensione dei termini dei versamenti ex art.1, 
Legge n.178/2020 – Legge di Bilancio 2021- 

OMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 

 

E PAGAMENTI ISCRIZIONI CAMPIONATI REGIONALI E 

– STAGIONE SPORTIVA 2020/2021 

di quanto deliberato in Consiglio di Lega in data 08/02/2021, questo 
Comitato Regionale, tenuto conto dell’ interruzione delle attività agonistiche imposte 
dall’ultimo DPCM, delibera, in deroga a quanto previsto dall’art. 28 del Regolamento della 

dilazionare il pagamento delle due rate residue per il saldo delle quote di 
iscrizione di pertinenza di ogni singola società come di seguito specificato: 

Seconda rata: entro il termine perentorio del 10 Marzo 2021; 

Terza rata: le relative modalità saranno stabilite in occasione della prima 
riunione utile del Consiglio Direttivo della LND.

FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO
LEGA NAZIONALE DILETTANTI

      DELEGAZIONE PROVINCIALE CARBONIA
VIALE ARSIA N°108 – 09013 CARBONIA

TEL. 0781-64289 FAX 0781-665084
E-MAIL: cplnd.carbonia@figc.it

INTERNET:http://carbonia.figc-sardegna.it
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Dilettanti 
Si trasmette, in allegato, il C.U. N. 190 della L.N.D., inerente le “Risultanze 

Si trasmette, per opportuna conoscenza, la Circolare n° 76 della Lega Nazionale 
Sospensione dei termini dei versamenti ex art.1, 

EGIONALI E 

di quanto deliberato in Consiglio di Lega in data 08/02/2021, questo 
Comitato Regionale, tenuto conto dell’ interruzione delle attività agonistiche imposte 
dall’ultimo DPCM, delibera, in deroga a quanto previsto dall’art. 28 del Regolamento della 

dilazionare il pagamento delle due rate residue per il saldo delle quote di 

saranno stabilite in occasione della prima 
LND. 
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4. COMUNICAZIONI DEL COORDINAMENTO REGIONALE  

SARDEGNA DEL SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO 

4.1. Incontri Informativi delle Societa’–Programma degli                                             
Workshop 

 

 4.2. C.F.T. Oristano - Convocazioni 
Si comunica che LUNEDI’ 15.02.2021 con raduno alle 14.50, presso gli impianti 

sportivi di Sa Rodia – Oristano (ingresso lato SUD ) si svolgerà la quinta seduta della 
stagione del C.F.T. di Oristano riservata all’ under 15 Femminile ed under 14 Maschile. Si 
allegano le convocazioni, il modulo dell’autocertificazione ed il modulo liberatoria 
minorenni. 

 
PRECISAZIONI NORME COVID 

La seduta di allenamento del C.F.T. di Oristano si svolgerà nel pieno rispetto di tutte le 
normative e di tutti i protocolli in vigore. L’allenamento verrà svolto in forma individuale: 
verrà redatto e costantemente aggiornato il registro delle presenze circa gli ingressi di 
calciatrici, calciatori e membri dello staff presso l’impianto sportivo sede dell’allenamento. 
Si ricorda che verrà effettuata la rilevazione della temperatura corporea e, qualora la 
stessa fosse superiore a 37,5° non sarà consentito l’accesso alla struttura. Tutti i soggetti, 
atleti e membri dello staff, sono tenuti a compilare e consegnare l’autocertificazione, 
secondo quanto predisposto dagli attuali protocolli. 
Si ricorda inoltre che la seduta di allenamento si svolge a porte chiuse e non è quindi 
consentita la presenza di pubblico all’interno dell’impianto sportivo. Nel rispetto dell’attuale 
normativa vigente non è poi consentito l’utilizzo degli spogliatoi. 
Inoltre in allegato a questo documento troverete anche il modello dell’autocertificazione da 
compilare e presentare prima della seduta di allenamento 

SOCIETA’ DATA LUOGO ED ORARIO INCONTRO AMBITO RELATORE E QUALIFICA ARGOMENTO 

A.S.D. FUTURA CALCIO 
SALES 

GIOVEDI’ 11.02.21 h.15.30 
SELARGIUS VIA DON 

BOSCO 18 

N° 3 ALIMENTARE E 
STILE DI VITA 

MARCO CALLIGARIS 
PREPARATORE ATLETICO 

PROFESSIONISTA 

LA CORRETTA 
ALIMENTAZIONE DEL GIOVANE 

CALCIATORE 

A.S.D. COSMOSASSARI VENERDI 12.02.21 h.19.30 
PIATTAFORMA ONLINE 

N° 4 TECNICO VINCENZO FADDA 
RTR SARDEGNA 

I 10 PRESUPPOSTI DELLA 
METODOLOGIA CFT PER 

L’ATTIVITA’ DI BASE 

A.S.D. ANTAS CALCIO VENERDI 12.02.21 h.18.00 
CENTRO POLIFUNZIONALE 

IGLESIAS 

N° 3 ALIMENTARE E 
STILE DI VITA 

VALENTINA MARONGIU 
BIOLOGA - NUTRIZIONISTA 

L’ALIMENTAZIONE E LO STILE 
DI VITA DEL GIOVANE 

CALCIATORE 

A.S.D. SAN PAOLO 
APOSTOLO 

LUNEDI’ 15.02.21 h.18-30 
PIATTAFORMA ONLINE 

N° 3 PSICOPEDAGO 
GICO 

RELAZIONALE 

MARIANO BRIANDA 
MAGISTRATO 

DOTT,SSA FENU 
PROC.REPUBB 

IL BULLISMO E LE DEVIAZIONI 
GIOVANILI : COSA POSSONO 

FARE GLI ALLENATORI E I 
DIRIGENTI PER PREVENIRLO E 

RICONOSCERLO 

U.S. ORISTANESE A.S.D. GIOVEDI’ 18.02.21 h 21.00 
PIATTAFORMA ZOOM 

N° 3 COMUNICAZION 
E 

NICOLA MONTISCI LA COMUNICAZIONE 
ALL’INTERNO DELLA SOCIETA’ 

SPORTIVA 

A.S.D. ANTAS CALCIO VENERDI 19.02.21 h.18.00 
CENTRO POLIFUNZIONALE 

N° 4 PSICOPEDAGO 
GICO 

RELAZIONALE 

NICOLA BIGGIO 
DOTTORE PSICOLOGO 

LA CRESCITA IN AMBITO 
PSICOLOGICO DEL GIOVANE 

CALCIATORE 

ASD PGS CLUB SAN 
PAOLO CAGLIARI 

LUNEDì 22.02.21 h 17.30 
ORATORIO P.ZZA 

GIOVANNI XXIII 

N° 5 TECNICO GIULIA INNOCENTI 
DOTT.SSA IN SCIENZE 

MOTORIE 

FASE EVOLUTIVA E 
PREPARAZIONE NEL 
SETTORE GIOVANILE 



  
 
 
 
 
 
 
 

4.3. Area di Sviluppo Territoriale
 

PROGRAMMA VISITE FORMATIVE 

 

Le visite in programma saranno coordinate dal Responsabile Tecnico CFT/AST Oristano 
Antonella Giglio e relativo staff. 
 

4.4. Incontri informativi
calcio elite  

Le Società, A.S.D. Lanteri, S.C. Calcio Pirri, A.S.D., U.S. Oristanese A.S.D., 
nell’ambito dei programmi di informazione di cui al C.U. S.G.S. n. 5 del 
organizzano i seminari secondo il programma che viene allegato al presente C.U.

 

5.  Comunicazioni della Delegazione

 A seguito di quanto comunicato in data 8 Febbraio 2021 dagli uffici centrali della 

Lega Nazionale Dilettanti di Roma attraverso nota riservata ai

Segretari, questa Delegazione, preso atto delle nuove disposizioni, 

società che gli uffici di Viale Arsia

6 marzo 2021 salvo ulteriori proroghe

Tale decisione viene presa per la necessità di garantire a tutto il personale 

dipendente della LND l’adozione di tutte le misure atte a prevenire e alimitare i rischi 

da contagio del “coronavirus 

  Per ulteriori chiarimenti, le società appartenenti alla nostra Delegazione potranno 

in ogni caso contattare telefonicamente i seguenti numeri di cellulari: 347/4563299 

– 389/2012410 

Pubblicato ed affisso all’albo in Carbonia 
 

        
        IL SEGRETARIO 

Giovanni UDA 

SOCIETA’ DATA ED ORARIO

U.S. GHILARZA 

FRECCIA PARTE MONTIS 

US ORISTANESE 

U.S.D. GONNOSFANADIGA MERCOLEDI 24.02.2021

U.S . SAMUGHEO DATA ED ORARIO DA DEFINIRE

C.U. N° 34 – 2020/2021 
  

Area di Sviluppo Territoriale Oristano 

PROGRAMMA VISITE FORMATIVE - AREA DI SVILUPPO TERRITORIALE – ORISTANO

Le visite in programma saranno coordinate dal Responsabile Tecnico CFT/AST Oristano 
 

informativi scuole calcio ed aspiranti scuola

A.S.D. Lanteri, S.C. Calcio Pirri, A.S.D., U.S. Oristanese A.S.D., 
nell’ambito dei programmi di informazione di cui al C.U. S.G.S. n. 5 del 31.07.2020, pag. 4 
organizzano i seminari secondo il programma che viene allegato al presente C.U.

Comunicazioni della Delegazione Provinciale 

municato in data 8 Febbraio 2021 dagli uffici centrali della 

Nazionale Dilettanti di Roma attraverso nota riservata ai Presidenti ed ai 

Delegazione, preso atto delle nuove disposizioni, informa tutte le 

gli uffici di Viale Arsia rimarranno chiusi al pubblico fino a tutto il 

6 marzo 2021 salvo ulteriori proroghe. 

Tale decisione viene presa per la necessità di garantire a tutto il personale 

l’adozione di tutte le misure atte a prevenire e alimitare i rischi 

 COVID-19”. 

Per ulteriori chiarimenti, le società appartenenti alla nostra Delegazione potranno 

in ogni caso contattare telefonicamente i seguenti numeri di cellulari: 347/4563299 

Pubblicato ed affisso all’albo in Carbonia 11 Febbraio

         IL DELEGATO
 Marco

DATA ED ORARIO LOCALITA’ ED IMPIANTO SPORTIVO

MARTEDI’ 16.02.2021 
h.16.30 – 18.00 

GHILARZA 
CAMPO SPORTIVO COMUNALE “ 

GIOVEDI’ 18.02.2021 
h. 17.00-18.30 

MOGORO 
CAMPO SPORTIVO COMUNALE Via del Campo

VENERDI’ 19.02.2021 
h.16.30 – 18.00 

ORISTANO
C. F. F. “ TINO CARTA” Via Repubblica

MERCOLEDI 24.02.2021 
h.17.00- 18.30 

GONNOSFANADIGA
CAMPO SPORTIVO COMUNALE Via Foscolo

DATA ED ORARIO DA DEFINIRE SAMUGHEO
CAMPO SPORTIVO COMUNALE LOCALITA’ PAULES
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ORISTANO 

Le visite in programma saranno coordinate dal Responsabile Tecnico CFT/AST Oristano 

scuola  

A.S.D. Lanteri, S.C. Calcio Pirri, A.S.D., U.S. Oristanese A.S.D., 
31.07.2020, pag. 4 

organizzano i seminari secondo il programma che viene allegato al presente C.U. 

municato in data 8 Febbraio 2021 dagli uffici centrali della 

Presidenti ed ai 

informa tutte le 

al pubblico fino a tutto il 

Tale decisione viene presa per la necessità di garantire a tutto il personale 

l’adozione di tutte le misure atte a prevenire e alimitare i rischi 

Per ulteriori chiarimenti, le società appartenenti alla nostra Delegazione potranno 

in ogni caso contattare telefonicamente i seguenti numeri di cellulari: 347/4563299 

aio 2021 

DELEGATO 
Marco FENU 

LOCALITA’ ED IMPIANTO SPORTIVO 

 
CAMPO SPORTIVO COMUNALE “ Walter Frau” 

CAMPO SPORTIVO COMUNALE Via del Campo 

ORISTANO 
C. F. F. “ TINO CARTA” Via Repubblica 

GONNOSFANADIGA 
CAMPO SPORTIVO COMUNALE Via Foscolo 

SAMUGHEO 
CAMPO SPORTIVO COMUNALE LOCALITA’ PAULES 


