
 

COORDINAMENTO REGIONALE SARDEGNA 
 

 

DENOMINAZIONE SOCIETÁ:  ASD ANTAS CALCIO 

 

ASPIRANTE CLUB GIOVANILE: 

❐ 1° LIVELLO 

❐ 2° LIVELLO 

X❐ 3° LIVELLO 
❐ 4° LIVELLO 

INCONTRO FORMATIVO - INFORMATIVO N°: 4 

TITOLO INCONTRO: 
ALIMENTAZIONE E STILE DI VITA: DALL’ATTIVITA’ DI 

BASE AL SETTORE GIOVANILE 

DATA E ORARIO DI SVOLGIMENTO: 27 MARZO 2026 ore 18.30 

 

 

MODALITÁ E LUOGO DI SVOLGIMENTO: 

❐ ONLINE 

X❐ IN PRESENZA 
SPECIFICARE LUOGO/LINK: 

POLIFUNZIONALE 

CERAMICA IGLESIAS 

RELATORE E QUALIFICA: VALENTINA MARONGIU BIOLOGA 
NUTRIZIONISTA 

 

 

RIVOLTO A: 

X❐ DIRIGENTI 
X❐ TECNICI 

X❐ GENITORI 

X❐ ATLETI/E 
ALTRO:   

 

AMBITO DI INTERESSE: 

❐ TECNICO 
X❐ ALIMENTARE E NUTRIZIONALE 

❐ PSICOPEDAGOGICO 
❐ ETICO - FAIRPLAY 

 
 
 

 

 

Coordinamento Regionale Sardegna - Settore Giovanile e Scolastico 
Via Cocco Ortu n. 89, 09100 Cagliari Ca - email: base.sardegnasgs@figc.it 
Coordinatore Federale Regionale Prof. Lorenzo Cagli - email: l.cagli@figc.it 

https://www.figc-sardegna.it/settore-giovanile-scolastico/ 

STAGIONE SPORTIVA 2025/2026 
PROGRAMMA DI INFORMAZIONE 
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