FEDERAZIONE ITALIANA GIUDCO CALCIO
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

STAGIONE SPORTIVA 2020/2021

PROGRAMMA DI INFORMAZIONE SCUOLA CALCIO

INCONTRO ORGANIZZATO DA: USD GONNOSFANADIGA

ASPIRANTE SCUOLA CALCIO

U.5.D. GONNOSFANADIGA

INCONTRO DI INFORMAZIONE N°

Quinto Incontro

TITOLO DELL'INCONTRO

Le principali patologie muscolo-scheletriche nei colciatori in eta
evolutiva

DATA DI SVOLGIMENTO

Venerdi 30 Aprile 2021

LUOGO , LOCATION ED ORARIO

Oratorio "B.V. di Lourdes" - via Foscolo Gonnosfanadiga
dalle ore 19:30 alle are 20:30

RELATORE -TITOLI

Dott. Fabio Canepa - Fisioperapista usd GONNOSFANADIGA

RIVOLTO A ... Tecnici ~Genitori- Dirigenti

Tecnici, Genitori, Atleti e Dirigenti - categorie Giovanissimi,
Esordienti, Pulcini, Primi Calci e Piccoli Amici

AMBITO DI INTERESSE

Workshop di tipo Tecnico Sviluppati secondo
i principi del Settore Giovanile
AMBITO TECNICO

Stile di Vita e Sana Alimentazione ~ Doping e
integratori alimentari
AMBITO ALIMENTARE E NUTRIZIONALE

Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-
Genitore all’interno della societa sportiva
AMBITO PSICOPEDAGOGICO

Regolamento di Gioco nelle specifiche
categorie; I'autoarbitraggio e il dirigente
arbitro

AMBITO ETICO -FAIR PLAY

Altri ambiti tematici inerenti il contesto nel
quale opera il giovane calciatore/calciatrice

X (AMBITO MEDICO SPORTIVO)

EVENTO ORGANIZZATO

Gonnosfanadiga, li 7 Aprile 2021

F.l.G.C. - SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO
Coordinamento Federale della Sardegna
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